
Kurzstundenplan 
(Schulkonferenzbeschluss vom 09.07.2026) 

 
Für Tage mit Hitzefrei und Konferenztage gilt der nachfolgende Kurzstundenplan. Eltern, Schülerinnen 
und Schüler werden rechtzeitig, also mindestens mit einem Tag Vorlauf, informiert. 
 
Ob auch die Oberstufe an Hitzefrei-Tagen nach dem Mittagessen gehen darf, wird im Einzelfall 
entschieden. 
 

 Uhrzeit Dauer Regelung gilt für: ... / Bemerkungen 

1. Stunde 08.00 - 08.50 50 Minuten 5 – Q2 

2. Stunde 08.55 - 09.45 50 Minuten 5 – Q2 

Frühstückspause 09.45 - 10.10   

3. Stunde 10.10 - 11.00 50 Minuten 5 – Q2 

4. Stunde 11.05 - 11.55 50 Minuten 5 – Q2 

5. Stunde 12.00 - 12.50 50 Minuten 5 – Q2 

Mittagspause 12.50 - 14.00  • normale Essensschichten 

• NGs in der Mittagspause entfallen 

• nach dem Mittagessen haben die 
Klassen 5 - 10 unterrichtsfrei 

6. Stunde 14.00 - 14.50 50 Minuten nur EF - Q2, 5 - 10 unterrichtsfrei 

7. Stunde 14.55 - 15.45 50 Minuten nur Q1 + Q2, 5 - EF unterrichtsfrei 

 

 
Besonderheiten und Ausnahmen: 

• Projekttage finden ganz normal nach dem regulären Stundenplan statt, die 
Veranstaltungen werden in die kühlsten Räume verlegt. 

• Exkursionen und Ausflüge finden ganz normal ganztägig statt. 

• Bereits terminierte Vorführstunden der Referendare: Entweder kann die Fachleitung 
den Kurzstundentermin wahrnehmen oder die Vorführstunde findet zum Termin des 
regulären Stundenplanes statt. Die Stunde soll in einen möglichst kühlen Raum verlegt 
werden, ich empfehle den betroffenen Referendarinnen und Referendaren am 
Stundenende Eis zu verteilen. Die Lerngruppe wird rechtzeitig informiert (Teams oder 
persönlich). 

• Sportstunden, für die aufgrund der Zeitverschiebung keine Halle zur Verfügung 
steht: In den Klassen 5 - 10 wird sie dann als Theoriestunde gehalten, in den 
Jahrgangsstufen EF – Q2 kann sie entfallen (Entscheidung liegt bei der Sport-Lehrkraft). 

 
Wichtig: Unsere Schulgong-Anlage ist nicht auf diese Regelung programmiert. Sie wird 
ausgeschaltet sein. 

 
 
 
 
 
 

11.07.2026, R. Göbel, Schulleiter 


