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Liebe Eltern,

der Kinder- und Jugendgesundheitsdienst des Gesundheitsamtes der Stadt Es-
sen fuhrt auch im Schuljahr 2026/2027 wieder eine Impfpassaktion an den wei-
terfihrenden Schulen durch.

Die Impfpassaktion auf einen Blick
v’ Wer?
Schilerinnen und Schiler der 7. Klassen

v" Was wird benétigt?
Der Impfausweis, der am vereinbarten Termin mitgebracht werden soll-
te.

v" Was passiert?
Der Kinder- und Jugendgesundheitsdienst tGberprift den Impfstatus ih-
res Kindes. AnschlieRend erhalten Sie eine schriftliche Riickmeldung
Uber eventuell fehlende Impfungen sowie Informationen zur J1-
Vorsorgeuntersuchung.

v" Wichtig:
In der Schule werden keine Impfungen durchgefiihrt.

Die Vorsorgeuntersuchung J1

zwischen dem 12. und 14. Lebensjahr verandert sich bei Jugendlichen vieles —
korperlich, seelisch und sozial. Die J1-Vorsorgeuntersuchung unterstiitzt Ihr Kind
in dieser wichtigen Entwicklungsphase und hilft dabei, die gesunde Entwicklung
zu fordern sowie maogliche gesundheitliche Probleme friihzeitig zu erkennen.
Die J1 ist fiir Sie kostenfrei.

Die Untersuchung wird in der Regel von den gesetzlichen Krankenkassen liber-
nommen und kann in einer kinder- und jugendarztlichen oder hausarztlichen

Praxis durchgefihrt werden. HindenburgstraRe 29
45127 Essen

Internet www.essen.de



Das wird bei der J1 besprochen und untersucht:
e korperliche Entwicklung und Pubertat

e  Wachstum, Gewicht, Blutdruck und Kérperhaltung

e psychisches Wohlbefinden sowie schulische und soziale Belastungen
e Erndhrung, Bewegung, Mediennutzung und Suchtpravention

e Impfstatus und empfohlene Schutzimpfungen

Ein wichtiger Bestandteil der J1 ist das vertrauliche Gesprich mit der Arztin
oder dem Arzt. Jugendliche kdnnen personliche Fragen oder Sorgen in geschiitz-
ter Atmosphare ansprechen. Selbstverstandlich unterliegen alle Gesprache der
arztlichen Schweigepflicht.

Die J1 — auch ein guter Zeitpunkt fiir den Impf-Check
Weitere Informationen finden Sie in den beigefligten Unterlagen sowie tGber

den QR-Code.

Nutzen Sie unsere Impfpassaktion und die J1 als wichtigen Gesundheits-Check
fiir Ihr Kind und vereinbaren Sie einen Termin bei lhrer Kinder- und Jugend-
arztpraxis oder Hausarztpraxis.

lhr Kinder- und Jugendgesundheitsdienst



