Ende des Dreivierteltakts?

2 mal 2 gleich 4, und eine Schulstunde dauert 45 Minuten. Zumindest Letzteres ist keine
eherne Regel mehr: Immer mehr Schulen verabschieden sich von der alten Zeitrechnung.

Die 45-Minuten-Schulstunde entstand in mittelalterlichen
Klosterschulen, in denen die Schiiler das letzte Viertel einer
Unterrichtsstunde stets dem Gebet widmen sollten. Quasi Ge-
setz wurde die schulische Dreiviertelstunde in einem Erlass des
preufischen Kultusministers aus dem Jahr 1911: ,Ich bestim-
me, dass an allen hoheren Lehranstalten die Dauer der Unter-
richtsstunde allgemein auf 45 Minuten festgesetzt ist. Damit
ist Schluss: Das neue Schulgesetz
von Nordrhein-Westfalen schreibt
keine 45-Minuten-Schulstunden
mehr vor. In der Regel entschei-
det die Schulkonferenz iiber eine
Zeittaktanderung, Die Padagogen
miissen nur sicherstellen, dass
die vorgegebene Stundenzahl -
gerechnet aufs ganze Schuljahr,
oft auch iiber zwei oder drei hin-
weg — unterrichtet wird. Und im-
mer mehr weiterfithrende Schu-
len nutzen die Freiheit, darun-
ter Schulen aller Schulformen. In
Gymnasien beschleunigt die Not-
wendigkeit, mit der verkiirzten
Schulzeit praktisch umzugehen,
die Reform von unten.

Nach wie vor gibt es Befiir-
worter der Dreiviertelstunde -
aber sie werden weniger. lhre
Argumente: Die Nebenfiacher
konnten so mehrmals jede Wo-
che unterrichtet werden, kleine
Abstiande zwischen den Fach-

Unterrichtszeit unterzubringen ist. Liider Ruschmeyer, Schul-
leiter der Realschule Lindlar, hat sein Kollegium ermutigt, ab
dem kommenden Schuljahr den neuen Weg mit lingeren Un-
terrichtsstunden zu gehen — auf eine genaue Minutenzahl hat
man sich hier noch nicht geeinigt. Fiir ihn sind vor allem die
Ergebnisse der neurobiologischen Forschung ein Argument fiir
die Verldngerung. ,Eine Fortbildung vor einiger Zeit hat uns in
unserem Vorhaben bestarkt. Dort
hief} es, Wissenschaftler hitten
nachgewiesen, dass die Fiille der
verschiedenen Lehrinhalte am
selben Tag das Gehirn fiberfor-
dert und daher kontraproduktiv
fir den Wissenszuwachs ist. Al-
lein dieser Grund reicht fiir mich
aus, mich von der 45-Minuten-
Stunde zu verabschieden

Ruschmeyer weist zudem auf
die ,Gepéck-Entlastung” in dop-
pelter Hinsicht hin: ,Die Leh-
rer miuissen fiir jeden Tag weni-
ger Stunden vorbereiten, und die
Schiiler haben leichtere Schulta-
schen und weniger Hausaufgaben
von einem auf den anderen Tag.
Letztlich ist auch der Wunsch
nach mehr individueller Forde-
rung fir Ruschmeyer ein wei-
terer Grund, die Stundenwech-
sel zu verringern. .Durchschnitt-

stunden seien ein Vorteil fiir ei-
nen guten Anschluss. Fiir jiingere
Schiiler sei die 45-Minuten-Stun-
de ebenfalls besser, da sie gegebe-
nenfalls nicht ausreichend Kon-
zentration fiir 60, 70 oder gar
90 Minuten haben. Auflerdem
bringe der alte Stundentakt mehr
Abwechslung in den Schulalltag,
meinen die ,Konservativen”.

Die Verlangerung der Un-
terrichtseinheiten ist bei den
meisten Lehrern und Schiilern
trotzdem kaum aufzuhalten. Die
Hauptargumente: ~Gruppenar-
beit, Experimente, Prisentationen der Schiiler — alles ist bes-
ser umsetzbar, wenn die Stunde linger dauert. Haben die Schii-
ler zum Beispiel in Kleingruppen gemeinsam ein Thema erar-
beitet, bleibt ihnen in einer Dreiviertelstunde kaum noch Zeit,
die Ergebnisse zu prisentieren - zumal der Stoff durch organi-
satorische Dinge sowieso oft in nur 35 oder 30 Minuten reiner
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Welches Zeitmaf fiir die Schulstunde gilt, entscheidet
jede Schule in Nordrhein-Westfalen eigenverantwortlich.

lich begegnet ein Lehrer in sechs
Stunden jeden Tag rund 180 Ge-
sichtern - beim 90-Minuten-Takt
verringert sich diese Zahl auf 90
— s0 kann er sich doppelt so gut
wie bisher einzelnen Schiilern zu-
wenden, was ja zunehmend ge-
fordert wird.

Weitere Argumente fiir die
Verlangerung der Unterrichtsein-
heiten: Projektorientierte Arbeit
und schiilerorientierte Unter-
richtsformen wie Gruppenpuz-
zle oder Stationen-Lernen sind
besser umsetzbar, mit mehr Zeit
konnen sich Schiiler intensiver
mit einem Thema auseinandersetzen, und auch die verkiirzte
Schulzeit am Gymnasium kann besser umgesetzt werden. Wie
die neuen Zeitfenster letztendlich genau aussehen - ob 60, 67.5
(die Halfte von 3 bisherigen Schulstunden) oder 90 Minuten -
das wird sicher jede Schule individuell nach ihren Bediirfnissen
wzuschneidern’. MARTINA PETERS
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